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EL RUIDO

Tomado de la revista “Ecologie”)



@Vivimos con el ruido. Nos acompa-
fia en igual medida a la del aire que
respiramos. Tomamos conciencia de
ello sélo cuando llega a causarnos
dafio, y decimos que “es insoporta-
ble” e intentamos huir; pero millones
de personas viven proximas al ruido
y las posibilidades de poder alejarse
de él son cada vez mas remotas. La
gente vive cerca de los aeropuertos,
tiene sus casas cerca de las calles,
carreteras o autopistas; los obreros
son, diariamente, victimas del enor-
me ruido que producen las maquina-
rias que manejan, etc.

El ruido, elemento natural de la vi-
da, es dificil de definir de manera sa-
tisfactoria. Puede ser considerado co-
mo un sonido desprovisto de caracter
musical agradable. Con el desarrollo
industrial y urbano de nuestra socie-.
dad, el ruido ha adquirido cada vez
mayos importancia y se incluye den-
e‘ los factores del medio que pre-

an efectos nocivos para la salud
humana. Las consecuencias del ruido,
que son tanto de orden fisiolégico co-
mo sico-fisiolégico, afectan cada vez
mas a mayor numero de personas.

SONIDO Y RUIDO

El sonido se puede definir como el
disturbio ondular producido en un me-
dio elastico, por el movimiento vibra-
torio de los cuerpos. Cuando pulsa-
mos una cuerda en tensidén, adverti-
mos que la cuerda vibra, pero si lue-
go la tocamos para interrumpir su mo-
vimiento, las vibraciones cesan y con
ellas se extingue el sonido que pro-
ducian. Al propagarse por el medio

las separa de nosotros, las vibra-
C sonoras excitan los Organos
auditivos y nos producen las sensa-
ciones de sonido.

A fin de propogarse, el sonido ne-
cesita imprescindiblemente de un me-
dio, ya sea el aire, un gas, un liquido
o un solido. Que el medio es esencial
para la propagacion del sonido pue-
de comprobarse, colocando un timbre
eléctrico dentro de una campana de
vidrio, y al irle extrayendo el aire pau-
latinamente, observaremos queé la in-
tensidad del sonido ird disminuyen-
do hasta desaparecer por completo
al obtener el vacio.

Los sonidos en el aire se propagan
a 350 metros por segundo, mientras
que en el agua de mar es de 1.500
metros por segundo y en vidrio o ace-
ro stuele llegar a 5 mil metros por
segundo.

;Qué-es lo que distingue un sonido
de un ruido? Esto depende de la for
ma en que vibren los cuerpos. Si la
vibracion es muy irregular, es decir,
si el cuerpo sonoro emite ondas a in-

tervalos regulares, se produce un so-
nido musical. Pero, si la vibracién es
abrupta, irregular, el resultado es un
ruido. También se ha definido al rui-
do como la suma de un ndmero infi-
nito de sonidos puros.

La intensidad de un ruido se expre-
sa en unidades de tipo logaritmico
llamadas decibelios (dB). La escala
logaritmica se extiende desde 0 a
140-160 dB. Para tener una idea de la
intensidad del ruido, puede sefalarse
que es de 30 a 40 dB en una habita-
cion tranqguila, de 70 a 90 dB en la ca-
lle, en un momento de mucho transi-
to; y que 130 dB (producido por un
martillo neumatico, utilizado para

romper el concreto) estan en el um-

bral doloroso para el oido humano.

EFECTOS DEL RUIDO
SOBRE EL HOMBRE

EL APARATO AUDITIVO

El oido humano consta de cuatro
partes: Oido externo, medio, interno
y la trompa de Eustaquio. Esta dltima
permite comunicar el oido medio con
la faringe (Gnicamente estd abierta
en el momento de- la degluticién).
Gracias a la trompa de Eustaquio, el
timpano esta sometido a la misma
presion por ambas caras, serd muy
sensible a las variaciones de presion
y en consecuencia a las ondas sono-
ras que recibe a través del oido ex-
terno. El timpano transmite sus vibra-
ciones al oido. interno por intermedio
de una cadena de huesecillos y de
la ventana oval.

La onda sonora se propaga después
en el liquido que llena el oido inter-
no para llegar a una nueva membra-
na; ella, es de largo, ancho y tensién
variables, y entra entonces en vibra-
cion en ciertos lugares dependiendo
de los tipos de frecuencia que com-
pongan el sonido. Estas vibraciones
son transformadas en impulsos ner-
ViOosos.

La cadena de huesecillos tiene la
tarea de transmitir y amplificar los so-
nidos. La relaciéon de amplificacion
estd regulada por diversos pequefios
musculos que hacen variar la tension
del timpano, y los puntos de apoyo
de los huesecillos. Desafortunada-
mente, esas variaciones de amplifica-
cion no son instantdneas. Si el oido
es agredido brutaimente por un soni-
do intenso, el oido interno puede ser
deteriorado y causar daiios definiti-
vos. En efecto, los cilios del 6rgano
de Corti son imposibles de renovar,
y se ha constatado en autopsias la
desaparicion parcial de dicho 6rgano
en los oidos de obreros que habian

El ruido puede ser
considerado como un
sonido desprovisto
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agradable.
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industrial y urbano de
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humana.



trabajado toda su vida en acerias,
donde el ruido es particularmente
alto.

Hay que hacer notar que el timpa-
no y el oido medio nunca son dafa-
dos por los ruidos intensos, pero el
primero puede romperse por un ruido
exterior muy fuerte como el de una
explosion. Ademas se hace necesario
destacar el papel del oido interno en
el equilibrio, ya que de producirse
un ruido muy fuerte se puede danar
este 6rgano y causar aecidentes.

Con la edad se va perdiendo la ca-
pacidad de oir, por el enquilosamien-
to de los musculos que sostienen la
cadena de huesecillos (martillo, yun-
que y estribo) y por lesiones irrever-
sibles del oido interno. Desafortuna-
damente, a parte de esta sordera na-
tural esta la sordera temporal y per-
manente causadas por el ruido. Es-
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tas pueden ser tratadas mediante pro-
tesis auditivas.

La sordera afecta a un porcentaje
muy grande de seres humanos, entre
el 5y el 6%, y es actualmente una
de las dolencias mas corrientes. Per-
turba gravemente el comportamiento
de los individuos, su equilibrio siqui-
co por la ausencia de relajamiento, e
irritabilidad por la disminucién en la
capacidad de integraciéon con el me-
dio ambiente.

Algunas sustancias son sumamente
dafiinas para el oido al afectar el érga-
no de Corti: ciertas tinturas capila-
res, tetracloruro de carbono, quinina,
salicilato de soda, tabaco, alcohol,
neomicina, etc. Esta informacion fue
publicada originalmente por Joany
Vayrette en el nimero 127 de “lLes
Actualités Pharmaceutyques’ (No-
viembre 1976).

PROBLEMAS DE COMPRENSION (0
CAUSADOS POR EL RUIDO

L¢ palabra es el principal medio de
comunicacion entre los seres huma-
nos, aunque los ruidos sean de muy
baja intensidad impiden una comuni-
cacion efectiva. Los diferentes nive-
les de comprensidn estan en relacion
a la intensidad del ruido, la distancia
entre las personas, sus edades y del
hecho de que compartan el mismo
idioma. También son afectados los
nifos por las construcciones grama-
ticales imprecisas que utilizan y el li-
mitado vocabulario; y este es un pro-
blema muy importante debido a que
la etapa de adquisicién del lenguaje
es vital y debe realizarse en un 3
mésfera sin ruidos que afect
comprension.

TRASTORNOS DE LA ACTIVIDAD

Paradéiicamente, la exposicién al
ruido, incrementa la actividad. Si so-
metemos a una persona a una prueba
en un ambiente ruidoso de cerca de
95 dB, observaremos que esta actia
mucho mas rapidamente que en un
ambiente tranquilo; pero este aumen-
to de actividad provoca una fatiga
muy grande. Ademas, las perturbacio-
nes .a nivel de ruido {aumentando o
disminuyendo), aumentan el ndmero

de errores y se ateniia considerable-

mente la atencién.
TRASTORNOS DEL EQUILIBRIO

Los 6rganos del equilibrio estan en
el oido interno, como senaldramos, y
una atmoésfera ruidosa causa trastor-
nos al equilibrio. Estos problemas son
caracterizados por una impresién de
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falta de

entos, lo
Ual puede causar graves accidentes.
A esto podriamos sumar las niuseas,
vomitos y sincopes.

perdida del equilibrio v una

TRASTORNOS VISUALES

Se producen por los ruidos mayo-
res a 90 dB y causa que la aprecia-
cion de distancias disminuya, asi co-
mo también fa capacidad de ver en
la noche.

TRASTORNOS DEL SUENO

En muchas ocasiones se ha inten-
tado realizar algunos experimentos
para determinar la intensidad necesa-
ria del ruido para lograr despertar a
una persona dormida. Los resultados
har sido muy variados y han depen-
dido fundamentalmente de las dife-
regtes etapas del suefio y del carsc-
Qde la persona. Se ha precisado-
que una persona puede despertarse
en menos de tres minutos al percibir
un ruido corto y seco. Una persona
se puede acostumbrar a un ruido
constante que no sobrepase los 60 dB,
pero si este se intensifica 15 dB mas,
se perturba notablemente el suefio
aunque el ruido sea estable o no.

Se ha demostrado, por ejemplo,
que el suefio es méas frecuentemente
alterado entre las doce y las cuatro
de la manana (el ruido promedio es
de 61 dB con posibilidades de alcan-
zar los 80 dB), que por el ruido del
transito producido entre las 8 de la
noche y las doce (de 70 dB a 80 dB).
Este es un resultado muy importante
Wue demuestra que no sélo la dis-

minucion de automdviles o aviones
en circulacion permite que la gente
duerma.

Otros estudios han revelado que
las personas mayores de 60 afos <on
mucho més sensibles a los probie-
mas del ruido que las demas.

TRASTORNOS CARDIACOS

Se ha constatado que el ruido pro-
voca una aceleracion de los latidos
de! corazon, relacionado con el au-
mento de actividad del sistema ner-
vioso.

Un estudio demostré, que los obre-
ros expuestos a niveles de ruido muy
altos, son propensos a adquirir en-
fermedades cardiovasculares, con mu-
chisima mas frecuencia que aquellos
que laboran en locales relativamente
tranquilos.

TRASTORNOS MENTALES

No se ha podido demostrar que el
ruido pueda mandar a las personas di-
rectamente a los hospitales siquiatri-
Cos, pero parece que tienen cierta
relaciéon. Desde un punto de vista di-
ferente, no hay necesidad de ir muy
lejos para encontrar ejemplos de ase-
sinatos de vecinos ruidosos.

EFECTOS DEL RUIDO
SOBRE EL ESTADO GENERAL

El ruido puede tener efectos sobre
nuestro equilibrio sicologico, porque
participa en la presion de Ia
vida cotidiana y se manifiesta en el
“stress”. No se pueden evaluar obje-
tivamente tales efectos, Gnicamente
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los estimulos sonoros.



La sordera afecta a un
porcentaje muy
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humanos, entre el
5yel6% yes
actualmente una de las
dolencias mas
corrientes.

Perturba gravemente
el comportamiento
de los individuos,

su equilibrio siquico,
por la ausencia de
relajamiento, e
irritabilidad, por la
disminucion en la
capacidad de
integracion con el
medio ambiente.

Eaey T

SISTEMA NERVIOSO
iMOTOR

| SISTEMA NERVIOSO
SIMPATICO

e KN
a"
-

S
EI gEECHECIDN

HORMOMNAS

| GASTRO-INTESTINAL

SR EEEERREER]

CONTRACCIONES
DE VASOS

SANGUINEOS 4

|
1

..--.--------------E-----t-ttt

|
o

| { [
i 2 iﬂmuscumnes

EFECTOS SICOLOGICOS DEL RUIDO |

DILATACION
DE LAS PUPILAS

SECRECION.
DE ADRENALINA

CONTRACCICNES

los estudios sociolégicos podrian de-
mostrar los estragos y hasta ahora
se han hecho muy pocos.

FUENTES DE RUIDO

LOS AEROPUERTOS

En los aeropuertos internacionales
los problemas de ruido son causados
por los aviones a reaccion. Existen
dos tipos, los que utilizan reactores
de flujo simple o turboreactores y los
de dable flujo. En el primero, el aire
después de ser comprimido penetra
dentro de los quemadores donde es
mezclado con la gasolina y encendi-
do. El gas a alta temperatura y pre-
sion que sale de los quemadores pa-
sa a una turbina,es comprimido por in-
termedio de un eje, y finalmente ex-
pulsado como un chorro a grandisi-
ma velocidad. Ese chorro es la unica
fuente de empuje del reactor y es
también la fuente predominante de
ruido, fundamentalmente en el des-
pegue.

E! reactor de dobile flujo es suma-
mente parecido al turboreactor pero
posee una especie de ventilador ‘an-

tes del compresor. El aire parcialmen-
te comprimido es dividido en dos: una
parte penetra en el reactor de la mis-
ma manera_que ocurre en los de sim-
ple flujo, y la otra parte es expulsa-
da directamente al exterior. El ch
del ventilador suma su empuje_ a!'g
veniente del gas caliente expulsaa.
por el reactor. |

La relacion entre la cantidad de
aire frio enviado por el ventilador ha-
cia el exterior y la cantidad de aire
servido a la combustiéon es denomi-
nada ‘“tasa de dilucion”. Esa tasa de
dilucién o disolucion era aproxima-
damente de 1.4 en los primeros reac-
tores de doble flujo (Boeing 707 en

el ano 1961), pero ahora es de 5 en

los 747 y alcanza a 8 en el Airbus.
Estos reactores tienen mejor rendi-
miento que los de simple flujo, v de
alli que casi todos los aviones ini
dernos los posean con la excefuion
del Concorde, tan duramente critica
do en los Estados Unidos por el alto
nivel de ruido que genera, pero
no pueden alcanzar la velocidac d&l
sonido debido fundamentalmen:: a
que la velocidad del chorro es, muy
débil y por el gran diametro del rear:
tor.




Es interesante hacer notar que la
mayoria de los aviones actualmente
en servicio no satisface las normas
internacionales en lo que al ruido se
refiere. En efecto, si' tomamos por
ejemplo el caso de los aviones
Boeing, podemos ver que los 707 pro-
ducidos a mediados de 1975: los 727
y los 737 producidos en 1974; y 'os
747 tabricados después de Octubre
de 1971, satisfacen las normas - con-
tra el ruido. -Esto demuestra que al-
gunos de los 2.500 Baeing (707, 720,
727, 737 y 747}, producidos antes de
estas fechas, que vuelan todavia, pro-
ducen niveles de ruido que sobrepa-
san los 10 EPNdB, con respecto al
promedio autorizado. ‘

En el caso de los turboreactores,
la principal fuente de ruido proviene
del- ventilador, pero expertos han en-
contrado un tipo de compuerta que
lo reduce notablemente. Sin embar-
ao. de poder solucionar todos los pro-

M35 NOS encontrariamos con uno
nuevo: el ruido aerodinamico, del cual
se tienen muy pocos estudios debido
a su alto costo. El avién que enfren-
ta el problema mas grave es el Con-
corde ya que sus fabricantes no se
han atrevido a afirmar que podrian
reducir el ruido producido por este
avion hasta los niveles permitidos in-
ternacionalmente.
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En los reactores de flujo simple el
problema del ruido es précticamente
insoluble y es generado fundamental-
mente por el chorro de aire -expul-
sado por la turbina: Quiza se_hubiera
podido atenuar colocando un tubo un
poco. més: largo a la salida del reac-
tor.. Afortunadamente este tipo de

reactor ha sido desechado con la ex-

cepcion del Concorde  y. de aviones
militares. : : ; !

Todas- las estadisticas efectuadas
en vecindarios proximos'a aeropuer-
tos han demostrado que la gente no
es insensible-al. ruido, pero esa mo-
lestia es muy dificil de precisar de-
bido a que corresponde a estimacio-
nes ‘subjetivas. Sin embargo, y como
ya lo sefialaramos anteriormente, un
estudio realizado en una escuela pri-
maria ubicada en las proximidades de
un aeropuerto -demostré que un al-
to porcentaje de ninos tenia pro-
blemas. de atencién (nivel de ruido:
90 dB promedio}. Igualmente un es-
tudio revelé que madres sometidds a
niveles de ruido alto daban a luz be-
bés menos sensibles a los estimulos
$0NOros,

¢QUE HACER?

Se ha demostrado que los niveles
de ruido se pueden disminuir de que-
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También se ha definido
al ruido como la suma
de un namero infinito
de sonidos puros.



rer realmente 'hacerlo. -Ademas, se
podrian, en primera instancia, supri-
mir, o disminuir al maximo, el vuelo
de aviones por las noches; e impo-
ner a las aerolineas,rutas para el acer-
camiento y despegue de los aeropuer-

tos, que afecten a la menor cantidad
de gente posible.

La solucién radical al problema se-
ria bajar las normas para los aviones
nuevos; obligar a las companias
aéreas a modificar, en la medida de
lo posible, los aviones antiguos; y
evitar el desarrollo del transporte
aéreo hasta que el probiema de!l rui-
do no sea resuelto.

LAS CALLES Y AUTOPISTAS

Es suficiente caminar por la acera
de una calle cualquiera para darse
cuenta de la gravedad del problema,
pero sobre el papel no se puede ha-
cer mas que exponer algunas cifras.

‘Dos estudios norteamericanos rea-
lizados entre 1971 y 1972, muestran
que mas o menos el 5% de los ca-
miones en circulacion (detinidos co-
mo vehiculos de mas de tres tone-

ladas y otros como vehiculo de mas’

de tres ejes), producen niveles de rui-

do de mas de 92 dB, medidos a 15 me-
tros del borde de la calle. Un 20%
mas de 90 dB, 50% mas de 88 dB y
aproximadamente 90% .mas de 84 dB.
El “Wilson' Comitee” ha dado como
niveles 1SO, (International Standard-

ization Office) para los camiones, los
siguientes:

Excesivamente ruidoso 91 dB
Ruidoso 84 dB
Aceptable 77 dB
Silencioso 70 db

Basta comparar. No llega al 1% los
camiones que puedan ser considera-
dos como aceptables, en cuanto al
ruido, en las carreteras norteameri-
canas.

;QUE HACER?

Diferentes estudios han
do que no es ni muy dificil ni
facil disminur los niveles de
producido por los vehiculos.

Los camiones: Un largo y preciso
estudio realizado por los ingleses,
analizé el nivel de ruido de un camién
diesel con un motor de 6 litros y una
capacidad de carga de 9 toneladas,
demostrando que el vehiculo alcanza-
ba un nivel de 88 dB ISO a la salida
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de la fabrica.. Después de algunas
modificaciones en el escape, el aisla-
miento acustico del motor y del ven-
tilador de enfriamiento, el ruido del
camién descendié a 80 dB: El estudio
llegd a algunas conclusiones muy in-
teresantes:

-El maximo de atenuacidn posible
puede alcanzar los 10 dB.

—El costo de esa reducciéon alcan-
za el 0.8% del costo de venta, y
de 0.5% en el costo de produc-
cion; esto debido a un ligero au-
mento de peso en el vehiculo.
-Se pueden encontrar algunas al-
ternativas para el motor diesel,
como el motor eléctrico, para
producir menor ruido.

Las motos: El problema es diteren-
te al de los camiones pues todo au-
mento de peso seria muy grave. No
se podria recubrir el motor.

Hay que distinguir las motos de

s tiempos y la de cuatro tiempos.
W c! primer caso, el buen funciona-
miento. del motor depende en gran
parte del buen funcionamiento del tu-
bo de escape, y no es dificil dismi-
nuir el ruido producido por el mismo.
Es posible producir una moto silen-
ciosa que posea un motor de cuatro
tiempos sin disminuir su rendimiento.
_ Un ingenierp inglés se dedicé a es-
tudiar los problemas que causaba una
moto de su pais, cuyo ruido deleita-
ba a sus conductores y encolerizaba
a los transeutntes. Al arrancar produ-
cia un ruido de 98 dB 1SO. Logré ba-
jarlo hasta 86 dB cambiando simple-
mente los silenciadores de admision
y de escape.

Pero también se presenta otro pro-
blema que atafe mas a los investiga-

=5 sociales que a los técnicos: La
gente tiende a quitarle los tubos de
escape y silenciadores a las motos
para que produzcan mayores niveles
de ruido y algunas estadisticas en
Francia han sefalado que, cerca del
90% de los dueios de motos Honda
750, le quitan esos aditamentos.

Los carros: Un automévil produce
un ruido inferior en 10 dB al de un

camion tipico. Esto equivaldria a que

se necesitarian diez automoviles pa-
ra igualar el sonido de un camion, pe-
ro son pocos los estudios a fondo que
se han hecho sobre esta materia. A
baja velocidad o a fuerte aceleracion,
el ruido del escape y_ del mwuior son
predominantes y, al igual que en el ca-

so de los camiones, se deberan fabri-

car escapes mas silenciosos, nuevos
tipos de ventiladores y nuevos aislan-
tes para el motor. A velocidad cons-
tante y elevada.(80 Km/h), los ruidos
producidos por el roce de los cauchos
y la penetracion del automovil en el

aire, son también muy importantes. Si
disminuimos los ruidos del motor se
volveran preponderantes estos ulti-
mos. Ademas, se deberan tomar en
cuenta los revestimientos de calles y
autopistas.

Disponer las grandes vias de circu-
tacion en el centro de las ciudades
bajo el nivel parece muy razonable si
no se quiere eliminar el automovil.
En la circulacion de las calles ane-
xas al centro seria muy dificil dismi-
nuir los niveles de ruido ambiental,
y un estudio reciente muestra que
una disminucion en 10 dB implicaria
un programa que se extenderia a 12
anos. lgualmente, una reduccion del

PROPAGACION DEL RUIDO
a) através de las puertas

b) através de los muros
¢) producido por percusion
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Diversos estudios

han demostrado que
los obreros expuestos
a niveles de ruido muy
altos, son propensos

a adquirir
enfermedades
cardiovasculares.

10% en la circulacion disminuiria el
nivel de ruido en 2 dB, y, segun dicho
estudio, si se lograra que la pobla-
cion utilizara autobuses para su mo-
vilizacion, esto tampoco reduciria el
ruido ya que los autobuses son su-
mamente ruidosos en la actualidad
(90 dB). Ei conjunto de estas medi-

das podria redundar en una disminu-

cion de! nivel de ruido.

RUIDOS EN EL INTERIOR
DE LA VIVIENDA

Hay tres tipos de ruido: Los prove-
nientes del exterior, los causados por
los vecinos y los producidos en su in-
terior. Ya se ha hablado suficiente-
mente de los ruidos exteriores, pot
lo que seria interesante saber lo que
ocurre en el interior de las casas. En
un apartamento, las ventanas cerra
das con vidrios normales (entre 4 y
6 mm de espesor) atentan el ruido en
el orden de los 15 a 20 dB; mientras
que una ventana equipada con doble
vidrio permite una atenuacion de 30
a 40 dB. Como se puede observar no
es tan complicado lograr que nues-
tras casas puedan poseer una atmos-
fera tranquila, poco perturbada por el
ruido exterior; pero hay un pequefio
problema: tendriamos que vivir con
las ventanas cerradas.

Evidentemente, mas facil seria pro-
mover una accién conjunta tendente
a lograr una disminucion-de los nive-
les de ruido en las fuentes mas co-
munes, sobre todo si se vive en ve-
cindarios de altas densidades. Por
ejemplo, casi todos conocemos lo mo-
lesto que pueden resultar las clases
de piano, sobre todo si las lecciones
son repetitivas. Pues bien, se debera

colocar un fieltro entre los martillos
y las cuerdas.

Ademés, las construcciones de edi-
ficios de apartamentos deben prever
la colocacion de materiales aislantes
para impedir la transmisién de vibra-
ciones, existiendo para ello varias
técnicas desarrolladas. Asi, se puede
lograr que paredes muy delgadas vy li-
vianas lleguena alcanzar, con el debi-
do aislamiento, el mismo resultado
que paredes gruesas y pesadas. Sin
embargo, si uno realmente puede ha-
cer poco para lograr que los construc-
tores inviertan para atenuar este pro-
blema, nosotros podemos mediante
una modica inversion,lograr cubrir de
aislantes acusticos nuestras paredes
para evitar que penetren ruidos a
nuestras habitaciones y, a la vez, evi-
tar que los ruidos producidos dentro
del hogar se propaguen a las casas
vecinas. Indudablemente, nada de lo
que hagamos lograréd ser tan eficaz

como una buena concepcién en la
construccion del inmueble.

- Hasta ahora nos hemos referido
casi exclusivamente a los ruidos que
provienen del exterior, pero tenemos
que hablar necesariamente del ruido
que nosotros mismos producimos en
la casa. No hemos de olvidar la infi-
nidad de artefactos electrodomésticos
que inunda nuestras vidas como los
radios, los equipos de musica, las la-
vadoras y secadoras, las maquinas de
coser y el infaltable televisor. Habria
dos soluciones: Prescindir de todos
estos aparatos o simplemente tratar
de hacer una seleccién mas rigurosa
de los mismos y preferir aquellos que
produzcan niveles de ruido mas bajos.

Auln teniendo nuestro hogar equipado
con elementos aislantes acusticos, en
pisos y paredes, no podriamos evitar
la reverberacion de las ondas emiti-
das por estos equipos. Una solucién
podria ser imponer a los fabricantes
una serie de normas para reducir |

ruidos de los aparatos eléciricos

{Dada la importancia de este tema
un proximo numero de la revista AM
BIENTE estara dedicado exclusiva
mente al problema del ruido en Ve
nezuela),
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Propagacion del ruido a través de los
conductos sanitarios
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@En fecha 19 de noviembre de 1979, fue emitido el De-

creto Presidencial N° 370, en concordancia con lo dis-
puesto en los Articulos 3 Ordinales 1y 4, 19, 20, 25, 26
y 35 de la Ley Organica de! Ambiente, referente al Re-
glamento N? 5 de esa Ley, relativo a ruidos molestos y
nocivos.

El mencionado reglamento establece a través de una
serie de disposiciones contenidas en capitulos y titulos,
todas las normas que regiran las actividades de emisio-
nes acusticas, a fin de proteger el ambiente y la propie-
dad, asi como regular las que producen ruidos molestos
o nocivos, susceptibles de degradarlo o contaminarlo.

El Articulo 1° de! presente reglamento contempla, que
se considera contaminado por ruido cualquier ambiente
exterior o interior, cuando la exposicion al ruido alli‘exis-
tente origina molestias comprobadas, riesgos para la
salud o perjuicio para los bienes, los recursos naturales
y el ambiente en general. Se entiende por “exposicion
al ruido” las dosis de energia acustica resibida durante
un lapso de por lo menos ocho horas.

El Articulo 2° establece la clasificacién de la conta
minacién por ruido en grados que liegan hasta 1V:

El grado |, es la exposicion que produce una molestia
comun, por existir en el ambiente, un nivel de ruido
continuo equivalente desde 50 hasta 65 decibeles, des-
pués de las 7:00 a.m. hasta las 10:00 p.m.; y desde 40
hasta 50 decibeles, después de las 10:00 p.m. hasta las
7:00 a.m.

El grado I, es la exposicion que produce molestia
grave por existir en el ambiente un nivel de ruido conti-
nuo equivalente a mas de 65 y hasta 80 decibeles, dentro
de un lapso no menor de ocho horas contadas después
de las 7:00 a.m. hasta las 10;00 p.m.; o un nivel de mas
de 50 hasta 65 decibeles después de las 10:00 p.m. hasta
las 7:00 a.m.

El grado llI, contempla los riesgos a la salud, por exis-
tir en el ambiente un nivel de ruido continuo equivalente
a 80 hasta 90 decibeles dentro de un lapso de por lo
menos ocho horas.

=Y Y EL RUIDO

El grado IV, cuando la exposiciéon produce riesgos
graves para la salud por existir en el ambiente un nivel
de ruido continuo equivalente mayor de 90 decibeles,
dentro de un lapso de por lo menos ocho horas.

DE LAS EXCEPCIONES

El Articulo 4° contempla que quedan exceptuadas de
este reglamento las situaciones de emergencia tales
como emisiones de ruido por ambulancias, camiones para
extincion de incendios, vehiculos de organismos de se-
guridad del Estado, sistemas de alarmas especiales para
casos de incendios o robos y todas aquellas actividades
de emergencia similares, comprobadas a juicio de la
autoridad competente. .

n.

En todo caso se expresa, que los fabricantes, expe
dedores y usuarios de equipos de alarmas deberan adop-
tar las medidas técnicas de graduacién o de otro orden
para que los ruidos a que se contrae este articulo sélo
se puedan emitir por el lapso e intensidad indispensa-

ble para que cumplan su cometido de alerta.

DE LA APLICACION

El Articulo 5° expresa a los fines de la aplicacion de
este reglamento, que las mediciones de ruido se ajusta-
ran a las recomendaciones internacionales de la Organi-
zacion Internacional para la Normalizacion (1SO) vy la
Comisién Internacional de Electrotécnica (IEC), mien-
tras se establezcan las normas nacionales al respecto.

DE LAS MEDICIONES

Los resultados de las mediciones se indicarén en uni-
dades de decibeles, con excepcion de la evaluacion del
ruido producido por los aviones y aeropaves, en cuyo
caso se usaré la unidad EPN decibeles para determinar
el nive! efectivo de ruido percibido, que contempla la
Organizacién de Aviacion Civil Internacional.



DE LA EVALUACION

El Articulo 6° establece que la exposicion al ruido se
evaluara seglin el concepto “nivel de ruido continuo
equivalente”, el cual se define como la energia equiva-
lente en un intervalo no determinado, durante el cual el
nivel de ruido esta fluctuando.

La exposicién al ruido producido por los aviones y
aeronaves se evaluara segun el concepto “nivel de ruido
percibido continuo equivalente’’, que se interpreta como
nivel de exposicion total al ruido producido por el trén-
sito de una sucesion de aeronaves en un determinado
punto del terreno, de acuerdo con lo establecido por la
Organizacién de Aviacién Civil Internacional.

LOS RUIDOS EN EL AMBIENTE EXTERIOR

El Articulo 8, considera como ambiente exterior el
espacio externo a las edificaciones. los lugares al aire
libre, ias calles y demas vias, las plazas y toda area pu-
blica, independientemente de los usos a que estén des-
tinados y de las actividades que en ellas se realicen.

Por eso en este reglamento se contenipla, que en el
ambiente exterior no se podra producir ningin ruido que

.I...'!' ] Ea s njan a continuacion

3 ¥ educacionales: 30 geclbeies

despuds de las 7:00 a.m. hasta las 10:00 p.m.: v 40 de-
¢lbales despuéds de las 10:00 p.m. hasta las 7:00 am
b 55 decibeles después de las
T 10:00 p.m. vy 45 decibeles despugs
d 5 \ | 1 las 0 a,m
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fE ¥ DelE lag 0 il
15 10:00 pm. y 55 decibeles. después de
t 00 a.m
i) nixt TIEr - e y zonas in
dus 5 1 decibe después de las 7:00 a.m. hasta
|as [ scibeles despuds de las 10:00 pm
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LOS RUIDOS DEL TRANSPORTE TERRESTRE

| Articulo 11* establece que se prohiben los ruldos

giitidos por veniculos & transito terrésire que exce-
.' los siguientes niveles ;
a) Motocicletas de cualquier cilindrada, 80 decibeles
Aiitomoavili 87 decihales
uses de un peso [ofal menor
B idas, B5 decibeles
T 185 s de un peso total superior
I B7 declbeles
S50 Ul T ra en articulos siguiantes
QuE &1 terrestre dederan tenar en
WL l; imienta a8 motor, 1a trans
misic y d nentos, especialmente
g 1t 2 or €
¥ ] re m r t

LOS RUIDOS DE AVIONES ¥ AERONAVES

El Articulo 1B* de

LOS RUIDOS EN EL AMBIENTE INTERIOR

El Articulo 19" establece que se

LAS SANCIONES

El Articulo 24
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Se prohibe el uso de cornetas 0 bocinas instaladas
en los vehiculos, o la emision desde éstos de cualquier
sefial acustica, o audiciones radiofonicas o grabadas
cuando transiten 0 se encuentren estacionados en areas urbanas.




PRINCIPALES
PROBLEMAS
AMBIENTALES

PARTICIPACION
CIUDADANA

Los programas educativos siempre se hacen indispen-
sables para orientar a la poblacidn hacia actitudes posi-
tivas que contribuyan grandemente a la solucién de
los problemas y a estimular su participacién activa y
efectiva.

A nivel del Estado:

-— Incluir la educacién ambiental en los planes de de-
sarrollo nacional y regional.

— Incluir la educacién ambiental en los planes cutri-
culares y en la capacitacién, formaciéon y mejora-
miento de docentes y de profesionales en general.

— Desarrollar planes, programas, proyectos y -actitu-
des educativas para que el individuo y la comuni-
dad tengan plena conciencia sobre las causas y
efectos del ruido y puedan participar activa y efi-
cazmente en su control.

— Elaborar material didéactico (folletos, textos, audio-
visuales, afiches), con los cuales el publico pueda
orientarse acerca del problema del ruido.

— Otorgar becas para el estudio de este problema.

A nivel de grupo:

— Participar activamente en los programas educativos
relativos al ruido, y desarrollar su propia progra-
macién en funcién de los grupos a los que estan
dirigidos (comunidad, empresa, etc), para la pre-
vencién y/o solucién del problema.

— La industria, organizaciones, fundaciones, etc., pue-
den otorgar becas para el estudio de este problema.

— Desarrollar programas de vigilancia y protecci
contra el ruido.

— Financiar proyectos educativos a instituciones pu-
blicas o privadas.

— Organizar la participacién ciudadana en preven-
cién y/o control del ruido.

— Trabajar en su comunidad para disminuir el ruido.

A nivel individual:

— Formarse, instruirse y participar activamente en el
control del ruido.

— Convertirse en agentes multiplicadores de estos co-
nocimientos.

—Realizar acciones de vigilancia y reduccidén
‘ruido. '

— Conocer los correctivos legales y técnicos y aplicar-
los a su nivel de competencia en su comunidad,
area laboral y en todo lugar donde se encuentren.

®




Ancatomia del Oido

CORTE FRONTAL REPRESENTANDO LAS PARTES COMPONENTES DEL 0IDO HUMANO

. CORTE A TRAVES DEL HUESO TEMPORAL REPRESENTANDO LA INTERRELACION DE
LAS CELULAS MASTOIDEAS Y LA CAJA DEL TIMPANO

1 Misculo tempaoral 10. Conductos semiciceulares 18, Arteria cardtida interna 24, Acueducto de Falopio
2 1Hélin 1. Estribo ¥ plexo nervioso 25. Nervio facial v apifisis
3 Adituz ad antrum 12, Vestibulo v nervio ampabcs mastoides
4 Marullo vestibular 19. Nervio 15?“"”“_“"5-5"“ ¥ 26, Arteria estilomastoidea
5 Yunque 13, Nervia Tacial - :H-I'Ill.fluiu:n!:lf ml.q'_ril_l-'i 27. Ventana oval
G Conducto auditivo externo L. ( .glt'.i..--.-| o coclea ¥ 20. ”1;:_—:1::'" periestafiling 98 Prooeso coclearforie
7 8 (.&l‘?i!.l:-- del ronducto - nervio coclear 1 4. Chlnlsi sttistoideii _::1 i.rurnnniuru-

:H..Il.]ll_l'nll . . 15. Ventana redonda 22, Antro timpdnico ). Ventana ]'r'til.tlhl.'i.
B Nervio facial v arteria 16, Membrang v caja del 23. Depresidn en la eminencia 31. -".r|4-r|..'|. cardtida interna

eatilomustoides timpano piramidal para el v nervio glosofaringeo
0 Pardtida 17, Trompa de Eustaguio miizculo del estribo 312, Apdfizis estiloides




